
Hygienekonzept TSV Krankenhagen 27.8.2020 
 
Liebe Sportler/innen und Übungsleiter/innen! 
Aufgrund der Covid 19 Pandemie sind folgende Regeln für den 
Sportbetrieb am Standort Grundschule Krankenhagen einzuhalten: 
 

1. Alle Teilnehmer sind auf die Einhaltung der Regeln hinzuweisen. Bei 
Zuwiderhandlung muss der Teilnehmer die Gruppe verlassen! 

2. Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen inclusive Übungsleiter beschränkt. 
3. Nach Möglichkeit soll der Sportbetrieb draußen stattfinden. 
4. Alle Teilnehmer, Übungsleiter und Begleitpersonen müssen gesund sein (frei 

von Fieber, Husten, Schnupfen, Halsschmerzen)! 
5. Alle Teilnehmer müssen sich vor dem Betreten der Halle die Hände 

desinfizieren und sich auf einer Teilnehmerliste mit Namen, Wohnsitz und 
Telefonnummer eintragen!  

6. Die Teilnehmerlisten sind im Regieraum abzuheften! 
7. Desinfektionsmittel und Teilnehmerlisten sind im Eingang auf dem TSV 

Wagen bereit zu halten und vom Übungsleiter zu kontrollieren! 
8. Auf den Fluren und in den Umkleidekabinen ist das Tragen von Mundschutz 

Pflicht! 
9. In den Umkleiden und in der Halle sollen möglichst alle Fenster geöffnet sein. 
10. In den Umkleiden ist auf die Abstandsregel von 1,5 m zu achten! Das 

bedeutet, es können sich in der kleinen Umkleidekabine nur vier und in der 
großen Umkleidekabine 7 Personen umziehen. 

11. Kinder ab vier Jahren gehen möglichst ohne Begleitung der Eltern in das 
Gebäude! Ein Übungsleiter hilft wenn nötig. 

12. Für Kindergruppen sind mindestens zwei Übungsleiter/ Erwachsene 
erforderlich! 

13. In der Halle ist die Abstandsregel einzuhalten, Kinder bekommen einen Platz 
zugewiesen (Reifen, Teppichfliese)! 

14. Geräteaufbauten sind nur mit großem Abstand möglich. 
15. In der Halle darf weder getrunken noch gegessen werden!!!! Es können 

Trinkpausen in Begleitung eines Übungsleiters in der Kabine gemacht werden. 
Personenbeschränkung und Abstandregel einhalten! 

16. Nachdem Toilettengang sind die Hände gründlich zu waschen! 
17. Kontaktsport wie Akrobatik, Ringen, Körperkontakt usw. ist verboten!! 
18. Bei Hilfestellung an Geräten ist Mundschutz zu tragen! 
19. Das Duschen ist untersagt! 
20. Die Sporthallentür ist während des Sportbetriebes offen zu halten! 
21. Familienturnen kann zurzeit nur in eingeschränkter Form, im Stationsbetrieb 

und draußen stattfinden. 
22. Zwischen den jeweiligen Sportgruppen muss 15 Minuten Abstand sein. Die 

Trainingszeit wird dadurch eventuell verkürzt. Die nächste Gruppe darf die 
Räume erst betreten, wenn alle Personen den Raum verlassen haben und 
fünf Minuten gelüftet wurde. 

 
Durch diese Regeln ist es uns möglich den Sportbetrieb wieder aufzunehmen 
und euch ein Angebot zu machen. Wir hoffen auf euer Verständnis. 
 
Der Vorstand des TSV Krankenhagen 


